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体育教師

元
もと
木
き
若
わか
葉
ば

み
ん
な

お
は
よ
う
！

保
健
体
育
の

授
業
を
始
め
ま
す
！

よ
し
っ
！

新
し
い
一
週
間
の

始
ま
り
よ
!!

今
日
も
一
日

元
気
で
働
こ
う
！



�

ひ
い
い
い
い
!

何
？

こ
の
ゾ
ン
ビ

軍
団
は
!?

休
み
明
け
だ
っ
て

い
う
の
に

ど
う
し
た
の
？

ち
ゃ
ん
と

寝
て
る
の
？

ど
う
も
週
明
け
に

な
る
と
熱
が

出
ち
ゃ
っ
て
…

あ
〜

な
ん
か
ダ
リ
〜



�

こ
れ
は

も
し
か
し
て
…

今
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
に

答
え
て
も
ら
い
ま
す

紙配
っ
て

紙
に
番
号
と

答
え
を
書
い
て
ね

え
っ
〜
！

朝
食
な
ん
て

食
べ
た
こ
と
な
い

ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て
る
し
〜

① 普段の睡眠時間

② 食事は毎日三食とっているか

③ 一週間のうち、ファストフード、　

　 ジュースを飲む回数

④ 体育の授業以外でしている運動

⑤ 体調で変なところはあるか？

運
動
な
ん
て

め
ん
ど
う
く
さ
い
し

や
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
は

毎
日
お
や
つ
に

食
べ
て
る
よ
！



�

体
調
か
ぁ
〜

い
っ
つ
も

だ
る
い
ん

だ
よ
ね

オ
レ
は

ア
ト
ピ
ー
持
ち

最
近

カ
ゼ
ひ
き

や
す
く
っ
て

は
い
！

回
収
し
ま
〜
す

ふ
〜
ん
…

や
っ
ぱ
り
ね
…

キ
ミ
達
！

こ
ん
な
生
活
を

続
け
て
い
る
と

免
疫
力
が

低
下
し
ち
ゃ
う
よ
!!


