
最
近
、
前
に
着
て
た

服
が
合
わ
な
く
て
さ
ー

志
奈
子
が
大
人
っ
ぽ
く

き
れ
い
に
な
っ
て

い
ま
し
た
…

そ
れ
に
比
べ
て

私
っ
た
ら
!!

何
で
こ
ん
な
に

差
が
出
て

し
ま
っ
た
の
!?

あ
っ

有
名
な
た
こ
七
が

オ
ー
プ
ン
し
て
る
!!

も
ち
ろ
ん

食
べ
る
よ
ね
？

あ
…

私
は
遠
慮
し
と
く

も
し
か
し
て

志
奈
子
…

!!
い
つ
も
は
私
よ
り

食
べ
る
の
に
!!



こ
っ
そ
り

ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て
る
わ
ね
!?

そ
れ
な
ら
私
も

ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て

千
早
先
輩
に

ふ
さ
わ
し
い
彼
女
に

な
っ
て
み
せ
る
!!!

こ
う
し
て
私
の
戦
い

は
始
ま
っ
た
の
で
す

お
母
さ
ん
！

今
日
か
ら
ご
飯
の

量
半
分
に
し
て
！

ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た

明
里
の
好
き
な

か
ら
あ
げ
な
の
に

も
う
い
い
の
？

い
い
の
！

千
早
先
輩
の
彼
女
は

ア
ザ
ラ
シ
じ
ゃ

ダ
メ
な
ん
だ
も
ん
!!

え
っ
ま
た

お
昼
こ
れ
だ
け
？

最
近
お
な
か

す
か
な
く
て
さ

ま
さ
か

明
里



ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て
る
の
？

こ
こ
は
テ
ス
ト

に
出
る
か
ら
な

自
分
は
秘
密
に
し
て

私
の
こ
と
だ
け
探
ろ
う

と
し
て
る
の
ね
!!

ま
さ
か
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ん
て

し
て
な
い
よ
〜

…
…

私
だ
っ
て
秘
密
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て

志
奈
子
を
驚
か
せ
て

や
る
ん
だ
か
ら
!!

授
業
中

な
ん
か
集
中

で
き
な
い
な
ー先

生
の
教
え
方

悪
い
ん
じ
ゃ
な
い

テ
ス
ト
ど
う

だ
っ
た
？あ

…
細
か
い

ミ
ス
が
…

ち
ゃ
ん
と
見
直
し

し
な
か
っ
た
の
か
？

見
直
し
し
た
は
ず

な
ん
で
す
け
ど
…

な
ぜ
か
回
答
欄
が

ず
れ
て
て
…

お
お  　

  

い



千早のひとくちメモ

睡眠の
大切な役割

　睡眠は、ただ脳と体を休めるだけではなく、大切な役割
がたくさんあるんだ。
　その中の 1つが、「脳の記憶の定着」。睡眠は、その日に
脳に入ってきたたくさんの情報を整理して、必要なものを
記憶として脳に記録する。こうすることで、技能や知識の
向上につながるんだ。
　つまり、定期テストや受験の勉強するときは、夜中寝な
いでずっとやるよりも、しっかりと睡眠をとりながらやる
方が成果が上がるってことだね。
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こ
、
こ
ん
な
間
違
い

も
う
し
な
い
も
ん
!!

気
を
つ
け
ろ
よ
ー

ど
う
し
て
あ
ん
な

初
歩
的
ミ
ス
…

お
な
か
す
い
て

眠
れ
な
い
…

最
近

調
子
悪
い
な
…

な
る
も
ん
…

絶
対
に
や
せ
て

ふ
さ
わ
し
い
子

に
な
る
も
ん
!!

も
う
っ
お
な
か

う
る
さ
い
っ
!!


