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保
健
室
の

氷
室
先
生
！

天
野
さ
ん
！　

あ
な
た

応
急
処
置
の
知
識

は
あ
る
の
？

ど
う
し
た
ん

で
す
か
？

血
相
変
え
て
…

真
央

怖
い
…

な
ん
な
の
よ

み
ん
な
…

い
い
こ
と

み
ん
な
!!

大
会
は
も
う

す
ぐ
な
の
よ
!!

間
違
っ
た

応
急
処
置
で

出
場
で
き
な
く

な
っ
て
も

い
い
の
!?



�

い
い
機
会
だ
か
ら

今
か
ら
応
急
処
置
の

講
座
を
開
き
ま
す
！

天
野
さ
ん
！

み
ん
な
！

し
っ
か
り
覚
え
る
の
よ
!!

氷室先生の応急処置講座

ま
ず
は

ケ
ガ
が
起
こ
っ
た
と
き
！

当
然
こ
こ
で

ケ
ガ
の
状
態
を

確
認
す
る
わ
ね
？

こ
の
と
き
は

こ
ん
な
こ
と
を
ま
ず

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
！

プレー続行は可能か、治療が優先か

痛む部位と痛みの程度

ケガをした部位をどの程度動かせるか

体重をかけられるか

腫れがあるか、止血はただちに可能か

選手の意識が消極的になっていないか

プレー続行に恐怖を感じていないか
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ケ
ガ
が
発
生
し
た
と
き
の

処
置
の
流
れ
は
こ
う
ね

あ
わ
て
ず

よ
く
ケ
ガ
の

状
態
・
状
況
を

見
極
め
て
ね
！

あ
く
ま
で
も

応
急
処
置
で

あ
っ
て
治
療
で
は

な
い
の
よ

必
ず
早
め
に

病
院
へ
行
く
こ
と
！

い
い
わ
ね
？

さ
て
!!

こ
の
と
き
判
断
し
た

応
急
処
置
に
よ
っ
て

そ
の
後
の
ケ
ガ
の
治
り
が

早
い
か
遅
い
か
決
ま
り
ま
す
！

責
任
重
大

な
の
よ
？

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん

え
え
〜
!?

真
央
で
き
な
〜
い

① ケガの観察

② 本人への質問

③ 応急処置

④ 医療機関への連絡
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安静・休養 患部の冷却

患部の圧迫
挙上
（ケガをした部位を
心臓より高い位置に
上げる）

大
丈
夫
！

応
急
処
置
は

Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
の

4
原
則
だ
け
！

こ
れ
さ
え
覚
え
れ
ば

誰
に
で
も

で
き
る
の
よ
！

Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

っ
て
…

ラ
イ
ス
大
盛
り
!!

…
の

ラ
イ
ス

っ
す
か
？

応
急
処
置
に

あ
ん
な

ゴ
ハ
ン
大
盛
り

で
す
か
？

あ
っ

そ
っ
か
！

Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
は

４
つ
の
処
置
の

頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
な
の


